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Werte Nufdorferinnen und Nufidorfer, geschdtzte Jugendliche!

Heute will ich mich mit einer Bitte an euch wenden. Am Dienstag dem 1. September 2009 findet
ein besonderes Chorkonzert in unserer Pfarrkirche statt. Der ,,Don Kosaken Chor - Wanja Hlibka“
singt geistliche und weltliche Werke von P. Tschaikowski, N. Rimsky-Korsakov, M. Lovorsky, D.
Bortniansky und andere. Eine wunderschéne Liederauswahl garantiert einen schénen
Konzertabend. Karten gibt es bei unserer Pfarrgemeinderatsobfrau Ingeborg Ganisl und im
Gemeindeamt im Vorverkauf sowie an der Abendkasse in der Kirche. Beginn ist um 19:30 Uhr.
Toll wdre es wenn die Kirche voll mit Konzertbesuchern aus unserer Gemeinde widire.

Ein Mitglied des Staatsopernchores und Biirger der Gemeinde Nufdorf hat kiirzlich eine hohe
Auszeichnung durch das Land Salzburg (iberreicht bekommen. Herr Wolfgang Holzherr erhielt
das goldene Verdienstzeichen des Landes fiir sein 25-jdhriges verdienstvolles Wirken bei den
Salzburger Festspielen. Begeistert war ich vom Festakt in der neuen Residenz. Im Namen unserer
Gemeinde méchte ich Hern Wolfgang Holzherr noch einmal herzlich gratulieren.

Auf einen weiteren wichtigen Termin mdchte ich noch verweisen.
Das dsterreichische Rote Kreuz ruft unsere Bevélkerung wieder
zum Blutspenden auf. Wie gewohnt ist das Blutspenden in der
Volksschule am 7. September 2009 von 17:00 bis 20:00 Uhr.

Ich darf unsere Mitbiirger um zahlreiche Teilnahme ersuchen,

da Spenderblut ein wichtiger Bestandteil in unserem
Gesundheitswesen, besonders bei Unfillen, ist.

Kurz vor Schulbeginn
noch ein paar erholsame Tage und
ein gutes Erntewetter wiinscht Euch/lhnen
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Einweihung Altstoffsammelzentrum
Geschenkiibergabe Gewinnspiel

Die Geschenkiibergabe des Gewinnspieles anlasslich der Einweihung des Altstoffsammel-
zentrums fand am 14. August 2009 im Biiro des Altstoffsammelzentrums statt.

Wir gratulieren den Gewinnern des Gewinnspiels der 3 Gemeinden recht herzlich!

1. Platz: Maresch Franz, 5110 Oberndorf, Sattlerweg 9
2. Platz: Eisenberger Karl 5151 Nufsdorf, Am Miihlbach 24
3. Platz:  Fenninger Josef 5151 Nufsdorf, Waidach 19

»
A

Foto: (1.R. v.l.): Elisabeth und Josef Fenninger, Gerda Eisenberger, Franz und Maria Maresch
(2.R. v.l.): Gde.-Mitarbeiterin Daniela Maislinger, Gde.-Mitarbeiterin Elisabeth Krogner, Bgm. Johann Ganisl, Autofahrer der Fam. Maresch,
Umweltberater Helmut Timin, ASZ-Betreuer Matth&dus Buchner

Newsletter der Gemeinde Gemeindeamt geschlossen!

Besuchen Sie doch einmal unsere
Homepage www.nussdorf.salzburg.at

Veranstaltungs-Newsletter:

Abonnieren Sie unseren Veranstaltungs-
Newsletter und Sie wissen immer wann
und wo in NuRdorf etwas los ist!

klassischer Gemeinde-Info-Newsletter:
Weiters haben wir auch einen klassischen
Gemeinde-Newsletter, der Sie Uber die
neuesten Infos der Gemeinde informiert!

Wir bitten die NuRdorfer Bevolkerung
um Verstandnis, dass

am Freitag, den 11. September 2009
alle Gemeindeeinrichtungen wegen des
Gemeindeausfluges und

am Mittwoch, den 30. September 2009
das Gemeindeamt wegen R
einer EDV-Veranstaltung @

geschlossen haben!
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KONZERT IN DER PFARRKIRCHE

/ FESTLICHES CALA — KONZERT \

am Dienstag, den 1. September 2009 um 19:30 Uhr in der Pfarrkirche NuBdorf

,DON KOSAKEN CHOR"”
WANJA HLIBKA - Legitimer Nachfolger von Serge Jaroff

Solist:und Schiiler von:1967. bis zur Auflésung 1979 bei Serge Jaroff im: Original Don Kosaken :Chor

Geistliche Gesdnge von Bortniansky, Kastalsky, Tschaikowski u.a. ...
sowie die bekanntesten russischen Volksweisen wie.... Einténig klingt das
Gldécklein, Kalinka, Stenka Rasin, Zwélf Réduber u.a. ...

Kartenvorverkauf € 12,00
Frau Ingeborg Ganisl, Tel.: 06276/229

Gemeindeamt NuRdorf, Tel.::06276/8811
Restkarten an der Abendkasse € 14,00

BLUTSPENDE - Termin

Der Blutspendedienst des Roten Kreuzes muss, um die Versorgung mit dem lebensrettenden
Blut sicherstellen zu kénnen, jdhrlich 37.000 Konserven aufbringen. Das heifst an jedem
Werktag miissen durchschnittlich mehr als 140 Menschen dazu motiviert werden, ihr Blut fiir
einen Mitmenschen zu spenden. Um dies méglich zu machen, sind wir auf lhre Mithilfe

angewiesen.

= RETTE LEBEN, SPENDE BLUT! -

Aufruf an die NulRdorfer Bevolkerung!

Am Montag, den 7. September 2009
findet von 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr in der Volksschule NuRRdorf
wieder eine BLUTSPENDEAKTION des Roten Kreuzes statt.

Gemeinde - FUNDAMT

Fundgegenstdnde die im Gemeindeamt abgegeben wurden:

Fundgegenstand: 1 FAHRRAD -- Marke Triumph
Fundort: am Objekt ,Am Muihlbach 1“ — straBenseitig am Zaun

Funddatum:  11. August 2009
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Osterreichweite Sirenprobe
am 3. Oktober 2009

8
. Fiir lhre Sicherheit e o

Zyvilschuez ¢ Lawd
OSTERREICH

Zivilschutz-Probealarm

in ganz Osterreich
am Samstag, 3. Oktober 2009, zwischen 12:00 und 13:00 Uhr

Qsterreich verfligt Gber ein Flachen deckendes Warn- und Alarmsystem, Mit mehr als
8.126 Sirenen kann die Bevolkerung im Katastrophenfall gewamnt und alarmiert werden,

Um Sie mit diesen Signalen vertraut zu machen und gleichzeitig die Funktion und Reichweite
der Sirenen zu testen, wird einmal jihrfich von der Bundeswarnzentrale im
Bundesministerium fiir Inneres mit den Amtemn der Landesregierungen €in

osterreichweiter Zivilschutz-Probealarm

durchgefihrt

Bedeutung der Signale

e

Herannahende Gefahr! - l
Radio oder Fernseher (ORF) baw. Internet (www.orf.at) einschalten, 'r\'la-‘l |
VerhaltensmaBnahmen beachten

Am 3. Oktober nur Probealarm!

m ‘ 1 Minute zuf- und abschwellender Heulton

15 Sekunden

3 Minuten gleich blelbender Daverton

) #D

Gefahr!

Schitzende Bereiche baw. Riumlichkelten aufsuchen, Gber
Radlo oder Femsehen (ORF) bzw. Internet (www.orf.at)
durchgegebene Verhaltensmalinahmen befolgen,

Am 3. Oktober nur Probealarm!

m . 1 Minute gleich bletbender Dauerton

Ende der Gefahr!

Weltere Hinweise (ber Radio oder Fernsehen (ORF)
bzw. Internet (www.orf.at) beachten

Am 3. Oktober nur Probealarm!

Infotelefon am 3. Oktober von 11:00 bis 13:00 Uhr
Land Salzburg: 0662-8042-5454

Achtung: Keine Notrufnummern blockierent
http://www.salzburg.gv.at/sicherheit.htm

Land Sdstnag Form 2553600

STELLENANZEIGE

Erfahrene Biiroallrounderin sucht Nebenjob -
bevorzugt werden Biirotatigkeiten Vorort oder von zu Hause aus!
stellengesuch@gmx.at
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Schulbeginn geht uns alle an:

GIB ACHT! Mehr Aufmerksamkeit auf Kinder im Verkehr

Taglich verungliicken auf Osterreichs StraBen neun Kinder. Das Kuratorium fiir
Verkehrssicherheit (KfV) fordert erhohte Aufmerksamkeit auf Kinder im StraBenverkehr -
speziell zu Schulbeginn.

Autofahrer haben Verantwortung

Fir die Sicherheit unserer Kinder im StraBenverkehr sind nicht nur die Eltern verantwortlich.
Zum Schutz und Wohl der Kinder missen alle Verkehrsteilnehmer - vor allem die Autofahrer - ihr
Verhalten anpassen: Da Kinder vom Vertrauensgrundsatz ausgenommen sind, muss jeder damit
rechnen, dass sich Kinder nicht immer an die Verkehrsregeln halten.

Kinder haben beim Queren Vorrang

Laut Gesetz miissen Fahrzeuglenker Kindern eine sichere Uberquerung der Fahrbahn
ermoglichen — und zwar nicht nur auf Zebrastreifen, sondern auch an allen anderen
StraRBenstellen: Autofahrer miissen also gegebenenfalls iberall anhalten, damit ein Kind sicher
die StraBe queren kann.

Wichtigster Schutz: Tempo reduzieren

DI Dr. Rainer Kolator, Leiter des KfV Salzburg, appelliert
an alle Lenker: ,Achten Sie auf Kinder als
Verkehrsteilnehmer und reduzieren Sie das Tempo,
damit Sie jederzeit auf das oft unvermittelte Verhalten
sicher reagieren kénnen.” Die Geschwindigkeit sollte
Uberall dort reduziert werden, wo man mit Kindern
rechnen muss (z.B. Bushaltestellen), denn ca. 85
Prozent aller Unfdlle mit Kindern passieren nicht am
Schulweg, sondern in der Freizeit. Nicht nur auf die
Taferlklassler sollte besonders geachtet werden, denn
Kinder zwischen 10 und 14 Jahren sind haufiger an
Schulwegunfillen beteiligt.

Achtung Schulbus - Vorbeifahrverbot

Bei Schulbussen im Einsatz (orangefarbenen Schiilertransporttafel, eingeschaltete
Alarmblinkanlage und Warnleuchten), darf auf keinen Fall vorbeigefahren werden. Die
Fahrzeuglenker miissen anhalten —auch dann, wenn der Bus in einer Haltestellenbucht steht!

Alle StraRenverkehrsteilnehmer sind aufgefordert,
sich besonders riicksichtsvoll und vorbildlich gegeniiber Kindern zu verhalten.

Kuratorium fiir Verkehrssicherheit
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Informationen der Landwirtschaftskammer Salzburg
,Ambrosia artemisiifolia” — eine unscheinbare Bedrohung

Die BeifufSambrosie, ein widrmeliebendes Unkraut, verbreitet sich unaufhaltsam in ganz Europa.
Auch in Salzburg gibt es seit 2008 Meldungen iiber ihr Auftreten. Die Pflanze ist durch ihre Pollen
einer der stdrksten Allergieausléser und dadurch gesundheitsgeféhrdend.

In Mittel- und besonders Osteuropa hat sich die Beifufambrosie, ,Ambrosia artemisiifolia“, auch
Traubenkraut oder Ragweed genannt, bereits stark ausgebreitet. Die Pflanze profitiert von ihrem spéaten
Auftreten im August, wodurch sie sich vor allem am Acker leicht verbreiten kann. Sie findet auf Acker- und
Brachflachen, aber ebenso in Hausgarten, beste Wachstumsbedingungen. Ihre Samen bleiben mehr als 40
Jahre keimfdhig wodurch sie einmal etabliert nur mehr schwer zu entfernen ist. Die Bliitezeit beginnt
relativ spat von Anfang August bis zum ersten Frost und verlangert dadurch die ,Leidenszeit” von
Pollenallergikern. In ihrer nordamerikanischen Heimat ist das Traubenkraut der haufigste Ausléser von
allergischem Asthma. Verbreitet wird die Pflanze meist durch verunreinigtes Saatgut, Getreide oder
Vogelfutter. Die einjahrige Pflanze wird sehr oft mit dem gemeinen Beiful® (In Salzburg volkstiimlich als

Chrysanthen bezeichnet) verwechselt.

PINN Charakteristische Unterscheidungsmerkmale sind der

- B /. DY 4 hohe Wuchs (bis zu 1,5 Meter), stehenden,
):, ’ s dhrenlangen, auffillig gelben, mannlichen Bliten, die
"‘l\f’» 4 i , 4, ¢s| doppelt gefiederten Blatter und abstehende behaarte,

spater oft rotliche Stangel.

Besorgniserregende Allergiegefahr
Die Ambrosie stellt eine rundumfassende Gefahrdung
fir die Gesundheit des Menschen dar. Neben
Hautreizungen durch die Blatter verursachen ihre
Pollen starke Allergien, dazu kommt eine Verstarkung
von bereits bestehenden Allergien. Dadurch werden
auch Menschen betroffen die bisher noch keine Probleme mit Allergien hatten. Die Pflanze produziert
Unmengen von hochgefahrlichen Pollen. Dieser verfiigt liber Allergene, also allergieauslésende Stoffe, die
weitaus starker sind als die der bisher in Europa auftretenden Allergieauslosenden
Pflanzen. Es bendtigt nur eine geringe Dosis von ca. 6 Pollen pro m? Luft um
Reaktionen auszulésen. Da die Pflanze bis zu unglaubliche 1 Milliarde Pollen
produzieren kann muss beim Entfernen von bliihenden Ambrosien ein Mundschutz
getragen werden. Die Symptome sind schwerwiegend: trdnende geschwollene Augen,
Schnupfen. Rund ein viertel der Betroffenen leidet unter starken Asthmaanfillen wie
Atemnot oder Schockzustanden.

Bekampfung
Steht die Pflanze bereits in der Blite muss unbedingt ein Atemschutz (z.B. Feinstaubmaske) getragen
werden. Um allergischen Hautreaktionen vorzubeugen sind auch Schutzhandschuhe empfehlenswert. Ein
unterschatzter Verbreitungsfaktor ist im Handel erhiltliches Vogelfutter. Dieses kann mit Samen der
Problempflanze verseucht sein, wodurch diese im Bereich des Futterplatzes FuB fassen und sich auf das
umliegende Gebiet ausbreiten kann.

GegenmafBnahmen im Hausgarten

¢ Die Pflanze muss mit der ganzen Wurzel ausgerissen werden.

e Beim AusreiRen wahrend der Bliitezeit sollten Handschuhe, Staubmasken und Schutzbrillen getragen
werden.

¢ Das anfallende Pflanzenmaterial darf nicht kompostiert werden, sondern sollte vor Ort verbrannt oder
in einer Plastiktiite Uber den Restmiill entsorgt werden.

¢ Die Flache anschlieRend begriinen, so dass die Keimung bestehender Ambrosiasamen verhindert wird.

Beratung / Auskunft: Amtlicher Pflanzenschutzdienst der LK Salzburg, @ 0662/870571-241
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Gesundheit & Soziales

VERANSTALTUNGSKALENDER

Sept. 2009 VERANSTALTUNG VERANSTALTUNGSORT VERANSTALTER

Gruppe fir Menschen mit Alkoholproblemen Krankenhaus Oberndorf Krankenhaus + KOKO
(Voranmeldung erbeten: Di. 9:00 — 10:00, Veranstaltungsriume Mag. Zauchner-
Tel.Nr.06272/4334/465 Mag.Zauchner-Mimra) & Mimra

Di. 1. Sept. 2009
18:30 — 20:30

Gruppe fur Menschen mit Alkoholproblemen Krankenhaus Oberndorf Krankenhaus + KOKO
(Voranmeldung erbeten: Di. 9:00 — 10:00, Veranstaltungsriume Mag. Zauchner-
Tel.Nr.06272/4334/465 Mag.Zauchner-Mimra) & Mimra

Di. 15. Sept. 2009
18:30 - 20:30

Gruppe fir Menschen mit Alkoholproblemen Krankenhaus + KOKO
. Krankenhaus Oberndorf
(Voranmeldung erbeten: Di. 9:00 — 10:00, Veranstaltunasriume Mag. Zauchner-
Tel.Nr.06272/4334/465 Mag.Zauchner-Mimra) J Mimra

Di. 29. Sept. 2009
18:30-20:30

GeXRwichtig! |

~GehWichtig!" startet

%
mit der 10 Intensivgruppe

Cret=r Ml Beraten

Dot Gruppen esgren sich besonders fur Merschen mit

Ubergemicht, wekche in der Gruppe konsequent und dauerhalt SpfeChStunden Im Senloren-
Aonehman mochten, -
wohnhaus St. Nikolaus Die Neue
Das Pr st auf die D 3 Jabh L
N T L e Paracelsusstralie 18 Pflegeberatung
Die: genawen Informationen 2ur Teilnahme erhaiten Sie aer 5110 Obemdorf
u;m:q. Dlens:at) u:ui :mmo:» voi ':4:00 l;s 16:0()'0!\1 des Landes
untes:
. ; . in Zusammenarbeit mit
; MMIW Donnerstag, 24. Septamber 09, 16-18 Uhr dem Seniorennetzwerk
www.krankenhaus-oberndorl.at (Obemdorf - Blirmoos -

Die Neue Pflageberatung des Landes bietet Anthering - Lamprechts-
fachkompetente Beratung und Untarstot- hausen - St. Georgen -
zung far Betroffene und Angehorige in allen Nufidorf - Dorfbeuem -
Fragen zum Thema Pflege, Gaming).

Die Beratung ist kostenlos, umfassend, ob- —

sass Nir ein gesunderes Leben

jektiv, unabhangig vom Leistungsanbieter
und vertraulich.

unterstitzt von der e GKK /
ST =

rvene e > - Ohwrvdo, wie 17, 3LI0 Obwrvenet

SPRECHSTUNDE DES HILFSWERKS OBERNDORF

Wo erhalte ich Hilfe im Haushalt und Alltag? Wo erhalte ich Pflege im eigenen
Heim? Wer hilft mir im Umgang mit Demenz? Wer hilft mir bei der Pflege und
Betreuung Angehériger? Wie komme ich zu einem Pflegebett? Wie komme ich
zu Essen auf Rddern?

Fir all Ihre Fragen zu sozialen Anliegen:
Sprechstunde des Hilfswerks
HILFSWERK Jeden Montag von 12:00-14:00 Uhr im Familien- und Sozialzentrum Oberndorf
Paracelsusstr. 4, 5110 Oberndorf, Tel. 06272/ 66 87
E-Mail: oberndorf@salzburger.hilfswerk.at, Homepage: www.hilfswerk.at
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O Union ,,VitActiv” NuRdorf O

union union

Activ 60+ NEU! Starker Riicken NEU!
Moderate Bewegungen und sanfte Gymnastik Ein gesunder Riicken ist die Stitze unseres
wirken sich positiv auf ihre Gesundheit und Kérpers! Durch bewusstes Kréftigen und
Fitness aus! Dehnen der Muskulatur, sowie Mobilisieren
Johann Plachel Kurs-Nr.: H102/09 der Wirbelsdule und der Gelenke, wird der

Beugehaltung im Alltag entgegengewirkt!
Anna Rausch Kurs Nr: H 501/09
1,5 UE (70 min) Montag, 10:45-12:00 Uhr
Schulungsraum der Feuerwehr NuBdorf
Kursbeginn: 05.10.2009

6 UE € 30,-

1 UE (50 min) Dienstag, 14:00-14:50 Uhr l
Turnhalle VS NuBdorf

Kursbeginn: 22.09.2009

12 x € 40,-

) /X T.

ZVR: 617590120

——-‘\‘Q
\’/‘

Wir bitten um Anmeldung bei Frau Junger: the.jungers@aon.at oder 0664/2003746

ANZEIGE

PRAXIS VITALITAT - ,,Wenn die FiiRe Nieren spielen”

In unserer zivilisierten Welt nehmen wir durch Umwelt, Nahrung und Genussmittel belastende
Substanzen auf, die unser Kérper nur bis zu einem gewissen Umfang neutralisieren und ausscheiden
kann. Allerdings wird bei den meisten Menschen dieser Umfang im Laufe der Jahre massiv
Uberschritten, was eine Verminderung des Wohlbefindens und der Leistungsfahigkeit nach sich
ziehen kann. Wir werden ,,sauer”!

Die Ubersiduerung des Kérpers blockiert die Versorgung des Kdrpers mit Sauerstoff, vernichtet
Enzyme, verengt Gefdlle, mindert Durchblutung, schwacht Képerabwehr, stort Stoffwechsel und
verklebt Bindegewebe. Korpereigene Puffersysteme, das sind Nieren, Lunge, Leber, Darm und Haut
regulieren die Ausscheidung liberschiissiger Sauren.

Das Detox Elektrolyse-FuRbad bietet einen neuen Weg, den Kérper bei Entsauerung, Entschlackung
und Entgiftung auf sanfte Weise zu unterstiitzen. Diese Methode dient hauptsachlich der
Vorbeugung von Krankheiten, kann aber auch sehr gut als Unterstiitzung vielerlei Beschwerden (z.B.
Rheuma, Gicht, Stoffwechselbeschwerden, Allergien und Hautproblemen) eingesetzt werden.

In den Monaten September und Oktober haben Sie die Maoglichkeit, eine Detox-FuBbad-
Anwendung zum Preis von € 20,-- (30 Min.) zu testen!

Ndéhere Informationen liber unsere Praxis erhalten Sie unter www.vitalitaet-praxis.at!
Kontaktperson: Thomas Schaumburger, Hochberg 5, 5151 Nufdorf

Terminvereinbarungen unter Tel.Nr.: 0650/2031601

ANZEIGE

»Tai Chi“ = Einfiihrungsabend

EINFUHRUNGSABEND
Montag, 14. Sept. 2009, 19:00 Uhr

Kostenlos, unverbindlich von Wilhelm Winkler, Physiotherapeut
Gemeindezentrum Goming

Info, Folder: 0662/852434, taichihilft@aon.at
Kurs ab Mo. 21. Sept. 2009, 19:00 Uhr
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ANZEIGE

Dipl. Shiatsupraktikerin, Baby- und Kindershiatsu, Shonishin, Fiinf-Elemente-Erndhrung

o117

Eltern-Kind-Kurse fiir Babyshiatsu

7’ r‘ : ,“5 N

M ™

Baby- und Kindershiatsu unterstitzen die Bewegungs- und Wahrnehmungsentwicklung lhres Kindes
und helfen bei groRen und kleinen Problemen — wie etwa bei Bldhungen, Zahnen, Unruhe und
Entwicklungsverzogerungen. Ein Kurs besteht jeweils aus 4 einzelnen Stunden.

Kosten fiir 4 Stunden (= 1 Einheit): € 48,- Hochstteilnehmerzahl: 6 Mitter/Vater mit ihren Kindern
Kursinhalte:

erlernen von einfachen aber sehr wirkungsvollen Massagegriffen

Entspannungsitibungen fir die Eltern

kurzer theoretischer Teil Uber verschiedene Themen und Diskussion

beendet wird die Stunde jeweils mit Fingerspielen oder Liedern

Eltern-Kind-Kurs 1 Eltern-Kind-Kurs 2 Eltern-Kind-Kurs 3
Babys 0 — 3 Monate Babys 4 — 7 Monate Babys 8 — 12 Monate

je von 9:00 —10:00 Uhr je von 9:00 — 10:00 Uhr jevon 10:30 —11:30 Uhr
22. September 2009 20. Oktober 2009 20. Oktober 2009

29. September 2009 27. Oktober 2009 27. Oktober 2009

6. Oktober 2009 3. November 2009 3. November 2009

13. Oktober 2009 10. November 2009 10. November 2009

Kurs fiir werdende Miitter:

Viele wertvolle Tipps fir den Start mit Ihrem Baby. Sie erlernen wirkungsvolle Entspannungsiibungen
flr sich selbst und einfache Glicksgriffe fiir Ihr Baby.

Kurszeiten jeweils von 10:30 bis 11:30 Uhr; Kosten fiir 4 Stunden (= 1 Einheit) € 48,-

Termine: 22. September 2009, 29. September 2009, 6. Oktober 2009, 13. Oktober 2009

Fiinf Elemente Kochkurse

»Lasst Nahrung Eure Medizin und Medizin Eure Nahrung sein“ (Hippokrates)

Die Kurse beginnen jeweils mit einem theoretischen Teil, danach wird gemeinsam gekocht und
anschlieRend gemeinsam am schon gedeckten Tisch gegessen. (Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen)

Thema: ERDE

Der Spatsommer ist die Zeit der Ernte und entspricht dem Erdelement.
Der Kurs findet am 16. September 2009 von 18:00 bis ca. 20:00 Uhr statt.

Thema: Metall

Die Herbstenergie ist die Zeit des Abschieds und Vorbereitung auf das grofSe winterliche Schweigen.
Der Kurs findet am 14. Oktober 2009 von 18:00 bis ca. 20:00 Uhr statt.

N3here Informationen und Anmeldungen fir alle Kurse bei: Maria Auer, @ 0664 / 452 78 97
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_SPAR[Y

Neuer SPAR-Markt in NuRRdorf eroffnet am 11. September 2009

Mit SPAR kommt ein moderner und zeitgemaller Nahversorger
ins Ortszentrum von NuRRdorf

Seit zwanzig Jahren ist Maria Moser leidenschaftliche Einzelhandelskauffrau. Ab September
2009 verwirklicht sich die FliinfunddreiBigjdhrige ihren Traum vom eigenen Geschift. Die frisch
gebackene selbststindige SPAR-Kauffrau legt groBten Wert auf Qualitat, Frische und
Kundenservice und freut sich darauf, Konsumenten im rundum modernisierten SPAR-Markt im
Ortszentrum von NuRBdorf zu begriiRen.

Nach einer Umbauzeit von vier Wochen wird der neue SPAR-Markt in NuRdorf am
11. September 2009 eroffnet und er wird kaum wieder zu erkennen sein: vom Eingangsbereich
bis hin zu den Regalen, den Theken, den Lichtern und Béden wurde die gesamte Einrichtung
erneuert bzw. modernisiert. ,Altbewdhrtes und Hochgeschatztes habe ich natirlich
libernommen®, lacht die frisch gebackene SPAR-Kauffrau. , Unser achtkopfiges Team ist dasselbe
geblieben und auch die hausgemachten Kostlichkeiten von unserer Mitarbeiterin Christa wird es
weiterhin geben.”

Qualitatsprodukte und zahlreiche Services
Das umfassende SPAR-Sortiment erganzt Maria Moser mit frischen Qualitdtsprodukten aus der
Region. ,Brot und Geback beziehen wir von der Elixhausener Landbackerei, zudem gibt es
stiindlich frisches Brot”, betont Maria Moser. ,Das Sortiment ist nun gréBer und ich gehe gerne
auf Kundenwiinsche ein. Zudem passt bei SPAR das Preis-Leistungs-Verhaltnis. Wer Wert auf
Qualitat legt, wird vollauf zufrieden sein.” .
Als weitere Services bietet Maria Moser S @A ﬁ‘_é QB

Hauszustellung, Catering fir warmes und J
kaltes Buffet sowie einen
Geschenkeservice an.

Zahlreiche Er6ffnungsangebote und
Neuheiten mit SPAR

Noch mehr Komfort bieten die neuen K - .
Parkplatze vor dem Geschaft. ,Zukinftig "_‘_1 \ y ‘ {.?
wird auch die Leergutiibernahme von 1 g 2o~ §
unseren Mitarbeitern personlich
Ubernommen werden”, sagt die SPAR-
Kauffrau. Die Bezahlung mit Bankomat ist
moglich. Geo6ffnet ist der neue SPAR-
Markt von Montag bis Freitag von 7:30 bis
18:30 Uhr und am Samstag von 7:00 bis
16:30 Uhr.

Foto:

SPAR-Kauffrau Maria Moser (3. von links)
und ihr 8-képfiges Team an Mitarbeiterinnen
ist um die Kundenwiinsche bemiiht.

© SPAR

Mitteilungsblatt der Gemeinde NuBdorf 10 Ausgabe September Nr. 7/2009




