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Ausgabe Nr. 7                                Nußdorf, im Oktober 2015 

 

Geschätzte Nußdorferinnen und Nußdorfer, werte Jugendliche! 
 

E I N L A D U N G  

am Mittwoch, den 28. Oktober 2015 um 19:30 Uhr 
im Saal des Gasthauses Altwirt 

 

Unter anderem werden folgende Themen 
behandelt:  

 GeNussDorf – Nußdorfs Jugend 
präsentiert sich 

 Fortschritt Neubau Gemeindeamt 
 Bauvorhaben Neubau Arztordination 
 EU-Life Projekt  

„Auenwerkstatt-Weitwörth“ 
 Entwicklung und Aufschließung  

„Dorf-West“ 
 

Nutzen Sie diese Möglichkeit und informieren Sie sich über die aktuellen Geschehnisse in unserer 
Gemeinde. 

 

Es sind alle Nußdorferinnen und Nußdorfer  
zu dieser Versammlung  

herzlich eingeladen! 
 

Noch schöne Herbsttage wünscht euch 
 

 

 

Bgm. Hans Ganisl 
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V O R W O R T  D E S  B Ü R G E R M E I S T E R S  
 

Verehrte Nußdorferinnen und Nußdorfer, geschätzte Jugendliche unserer Gemeinde! 
Gerne berichte ich wieder aus dem aktuellen Gemeindegeschehen: 
 

25 Jahr-Jubiläum Altstoffsammelzentrum Weitwörth  
am 19.09.2015 
Am 19. September 2015 feierten wir gemeinsam mit unseren 
Partnergemeinden Oberndorf und Göming das  
25 Jahr-Jubiläum des Altstoffsammelzentrums Weitwörth. Für 
die musikalische Umrahmung sorgte Robert Hansel aus der 
Grafenstraße. Landeshauptmann-Stellvertreterin  
Dr. Astrid Rössler erwies uns persönlich die Ehre und würdigte 
in ihrer Festansprache die Leistungen und Aufgaben der  
3 Gemeinden hinsichtlich Altstoffentsorgung sowie 
Umweltschutz und grenzübergreifender kommunaler Arbeit. 
Erwähnen möchte ich allen voran Matthäus Buchner, der seit 
Anbeginn die Geschicke unseres Altstoffsammelzentrums 
leitet. Sein Fachwissen und die hohe Kompetenz unseres 
Umweltberaters Helmut Timin ließen eines der modernsten 
sowie funktionellsten Altstoffsammelzentren im Bundesland 
Salzburg entstehen. Ein Vorzeigeprojekt, das von vielen 
Gemeinden übernommen wurde. Vor allem Matthäus Buchner 
und Helmut Timin haben wir im Abfallbereich vieles zu 
verdanken.  
 
Jahreshauptversammlung Sportverein Nußdorf  
am 24.09.2015 
Bei der Jahreshauptversammlung des Sportvereins Nußdorf, 
am 24.09.2015 wurde der Vorstand in seinen Funktionen 
einstimmig bestätigt. Obmann Robert Pumsenberger legte 
einen überaus attraktiven Tätigkeitsbericht vor. Allem voran 
stehen eine umfassende Jugendarbeit, die Erhaltung der 
Sportanlage sowie eine sehr lebendige Gemeinschaft. Auch im 
finanziellen Bereich ist alles im Positiven, dafür möchte ich 
dem Obmann sowie dem Vorstand und allen anderen sportlich 
Aktiven aufrichtig danken.  
 

Erntedankfest am 27.09.2015 
Ein großartiges Pfarrfest wurde am  
27. September 2015 veranstaltet. Unser 
Hochwürdiger, Herr Erzbischof Dr. Franz 
Lackner kam persönlich zum Erntedankfest, zur Weihe der neu 
sanierten Orgel sowie zur Installation unseres Pfarrers  
MMag. Erwin Klaushofer. Erwin möchte ich dazu herzlich 
gratulieren und ihm viel Kraft und Erfolg wünschen. Besonders 
bedanken möchte ich mich bei ihm für seinen couragierten 
Einsatz im Bereich der Flüchtlingsarbeit, welche in unserer 
Gemeinde reibungslos funktioniert. Auch allen ehrenamtlichen 
Mithelfern möchte ich an dieser Stelle meine Hochachtung 
aussprechen.  
 
Verdichtung des Fahrplanes der Linie 111 
Gemeinsam mit der Gemeinde Dorfbeuern sowie dem 
Salzburger Verkehrsverbund arbeiten wir intensiv an einer 
Verdichtung des Fahrplanes der Linie 111 – Oichtental. Im 
Allgemeinen kann man sagen, dass das Verkehrsnetz vom 
Bahnhof Weitwörth bis nach Dorfbeuern verdichtet wird. Laut 
vorläufiger Kostenschätzung belaufen sich die Kosten in einer 
Höhe von ca. € 100.000, davon werden laut Zusage von 
Landesrat Hans Mayr 50% vom Land Salzburg übernommen. 
Die Gemeinden Dorfbeuern und Nußdorf haben somit 50% zu 
tragen, was wiederum eine starke Fixbelastung unserer 
Gemeindehaushalte zur Folge hat.  
 
Neubau Gemeindeamt 
Deutliche Fortschritte an der Vollziehung des Gemeinde 
Neubaus sind sichtbar, mittlerweile sind auch die 
Durchführungsarbeiten der Außenanlagen fast vollendet. Der 
voraussichtliche Einzugstermin soll noch im November sein. 
 

 

Wunderschöne Herbsttage wünschen  
 

Euer / Ihr Bürgermeister  Eure / Ihre Vize-Bürgermeisterin 
Hans Ganisl              Waltraud Brandstetter 
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R e d a k t i o n s s c h l u s s  
nächstes Mitteilungsblatt: Anfang November 2015 

Sonntag, 25. Oktober 2015 

Fotos in JPG- od. TIF-Format. 
Berichte, wenn möglich, nur mehr in digitaler Form, an 

beinsteiner@nussdorf.at 

S T E L L E N A N G E B O T E  
 

Die Frauenberatung Bürmoos veröffentlicht jede Woche eine 

neue Stellenangebotsliste für die Region – Sie können sich diese 
im Gemeindeamt abholen oder unter www.nussdorf.salzburg.at 
herunterladen (Startseite / News)! 
 

Frauen Beratung Bürmoos, Anton-Seywald-Gasse 3, 5111 Bürmoos 
Tel.: 06274/6003, MO – FR  8 – 12 Uhr 

 

mailto:beinsteiner@nussdorf.at
http://www.nussdorf.salzburg.at/
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Jubiläumsgratulationen von August – September 2015 
 

80. Geburtstagsjubiläum von  
Elisabeth Pötzelsberger 

Oichtenstraße 2/1 

 

Foto v.l.: Rosa Zillinger (Seniorenverband),  
Manfred Neubauer (Pensionistenverband), Bgm. Johann Ganisl, 

Elisabeth Pötzelsberger, Otto Spatzenegger (Seniorenbund) 

85. Geburtstagsjubiläum von  
Maria Wagist 
SWH-Oberndorf 

 

Foto v.l.: Pauline Eder, Manfred Neubauer ( beide Pensionistenverband), 
Maria Wagist, Bgm. Johann Ganisl, Vize-Bgm. Waltraud Brandstetter 

50. Hochzeitsjubiläum von  
Ursula und Peter Lurf, 

Pinswag 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto v.l.: Bgm. Johann Ganisl, Ursula und Peter Lurf,  
Georg Huber (Freiwillige Feuerwehr), Vize-Bgm. Waltraud Brandstetter, 

 
 

Gemeinde – FUNDAMT 
 

Fundgegenstände, die seit September 2015 
im Gemeindeamt Nußdorf abgegeben wurden. 

 
Liebe Gemeindebürger, sollten Sie einen Gegenstand 
finden, können Sie die Fundgegenstände aller Art im 
Gemeindeamt abgeben. Anschließend wird der Gegenstand 
in unserer Fundamt-Datenbank aufgenommen. 
 

Auf unserer Homepage www.nussdorf.salzburg.at 
(unter Bürgerservice / „Fundamt“) finden Sie alle 
Fundgegenstände topaktuell aufgelistet. 
 

 Fundgegenstand: 1 gestreifte Kinderweste (Fleece) 
 Fundort: Michael-Rieser-Straße 
 Funddatum: 22. September 2015 
 
 Fundgegenstand: 1 Mopedschlüssel mit Anhänger 
  (blau) 
 Fundort: Ortseinfahrt Waidach  
 Funddatum: 08. September 2015 

http://www.nussdorf.salzburg.at/
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„Ferienspaß statt Langeweile“ 
Ein Rückblick über die Ferienbetreuung in Nußdorf im Sommer 2015 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

Zum 6. Mal fand heuer die Ferienbetreuung in Nußdorf statt. Wie auch in den letzten Jahren nahmen wieder 
zahlreiche Kinder daran teil. In diesem Jahr bekamen wir tatkräftige Unterstützung von  
Herrn Norbert Loiperdinder, Herrn Walter Pitzmann, Frau Nicole Haderer & ihrem Team, Frau Anna Reiser und 
der Freiwilligen Feuerwehr Nußdorf. Diese Erlebnisse sind ganz besonders für die Kinder und finden immer 
großen Anklang. Auf diesem Wege möchte ich mich noch einmal für eure Zeit bedanken! 

 Ein Besuch bei „Mensch & Pferd“ sorgte für ein besonderes „Tiererlebnis“. Der gemeinsame Ausritt war für 
uns ein ganz besonderes Erlebnis. 

 Jedes Kind durfte sein Talent als Meisterbäcker unter Beweis stellen, als wir lernten wie man Mohnweckerl 
richtig flechtet oder ein Salzstangerl dreht. 

 Die Freiwillige Feuerwehr Nußdorf öffnete den Kindern erneut die Tore und erklärte den Kindern die einzelnen 
Gerätschaften, abschließend gab es eine Ausfahrt mit dem Feuerwehrauto. 

 Ihr Kochtalent bewiesen die Kinder als „Nudelköche“: jedes Kind durfte frische Nudeln herstellen, dazu gab es 
selbstgemachte Tomatensauce und als Dessert einen Kuchen im Glas. 

 Ein ganz besonderes Highlight in diesem Jahr war die Übernachtung im Turnsaal des Kindergartens. Bei einen 
Lagerfeuer wurden Würstel gegrillt, wir machten eine Nachtwanderung und am nächsten Morgen gab es noch 
ein gemeinsames Frühstück. 

 Besuche im Antheringer Freibad und vieles mehr, ließen die Zeit wie im Flug vergehen. 
 Vielen Dank an Sabine Struber, die uns mit ihren Taxibussen immer sicher an unser Ziel brachte, falls der Weg 

für Kinderfüße zu weit war. 

Einen kleinen Rückblick über die Erlebnisse der Ferienbetreuung, findet ihr hier auf dieser Seite. Viele weitere Fotos 
der heurigen Ferienbetreuung findet ihr auf der Gemeindehomepage unter www.nussdorf.salzburg.at   (unter „Unser 
Nußdorf“/Fotogalerie). 

Auf diesem Wege möchte ich euch noch ein gutes neues Schuljahr bzw. Kindergartenjahr wünschen 
 

eure Barbara Pitzmann!  

Action statt Langeweile -  

das war unsere Ferienbetreuung! 

http://www.nussdorf.salzburg.at/
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Homepage - Gemeinde Nußdorf 
 

Sie möchten sich über aktuelle Geschehnisse, Veranstaltungen informieren? ... 
 

...dann besuchen Sie unsere Homepage: 
 

www.nussdorf.salzburg.at 
 

 
 
 

Jugendzentrum Nußdorf informiert: 
 

Ausflug Geisterberg – 10.10.2015, 8:30-17:00 Uhr  
Mit der Gondel geht es in St. Johann hinauf 
auf den Gernkogel, wo der Erlebnispark 
Geisterberg zum Spielen, Klettern, Toben 
und Wandern einlädt.  
Kosten: € 8,00/Person;  
ab 8 Jahren; Jüngere gerne mit 
Begleitperson 
 
 

Kürbisschnitzen – 18.10.2015,  
14:30-16:30 Uhr 
Ganz traditionell schnitzen und bemalen wir 
auch heuer wieder Halloweenkürbisse.  
Kosten: € 4,00;  
ab 9 Jahre, Jüngere gerne mit Begleitperson  
 
 

Halloweenparty – 31.10.2015, 17:00-9:00 Uhr 
Es steht mal wieder das übliche Gruselprogramm an: 
Gruselwanderung, Gruselfilme, Gruselessen, 
Gruselquiz und für alle Mutigen ab 11 Jahren eine 
Übernachtung im Juz.  
Kostenlos! Ab 6 Jahren!  
 
 

Laternenbasteln – 08.11.2015, 14:30-16:30 Uhr  
Wir basteln kleine Holzlaternen und bemalen, 
dekorieren und verzieren diese.  
Kosten: € 3,00;  
ab 6 Jahren, Jüngere gerne mit Begleitperson 
 
 

Watzmanntherme – 21.11.2015, 10:30-17:00 Uhr 
Schwimmen und Rutschen bis zum Umfallen.  
Kosten: € 10,00/Kind, € 16,00/Erwachsene.  
Schwimmer ab 9 Jahren, Jüngere und Nichtschwimmer 
gerne mit Begleitperson. Reisepass nicht vergessen! 
 
 

Weihnachtsbasteln – 29.11.2015, 14:30-16:30 Uhr 
Verschiedene Materialien werden bereitgestellt und 
ihr könnt daraus Gestecke, Baum- und 
Fensterdekoration zaubern.  
Kostenlos für alle Kinder ab 4 Jahren. 
 
 

Nikolaus-& Krampusbesuch – 06.12.2015 
Auch heuer kommen sie uns wieder besuchen … lasst 
euch einfach überraschen! 
 
 

Kinderfestspiele „Englische Weihnacht“ und 
Christkindlmarkt  – 20.12.2015, 11:00-17:00 Uhr 
Wie feiert man Weihnachten in England? 1 Stunde 
Musikgenuss – ein Konzert der Extraklasse! Davor Mäci 
und danach geht’s auf den Domplatz zum 
Christkindlmarkt.  
Kosten: € 13,00/Kind, € 21,00/Erwachsene;  
ab 3 Jahren; unter 9-jährige nur in Begleitung! 
Anmeldung nur bis 01.11.2015 möglich! 
 
 

Kochen im Juz 
Die Kochworkshops finden im Herbst immer an 
Freitagen statt:  23.10.2015 

20.11.2015 
11.12.2015 

Beginn ist jeweils um 17:00 Uhr. Dauer ca. 2 Stunden. 
Was gekocht wird, schreiben wir einige Tage vorher in 
die WhatsApp-Gruppe.  
Unkostenbeitrag: € 1,50;  
Für alle Kinder ab 9 Jahren!  
 
 

Judo für Kinder 
Ab 30.09.2015 gibt es wieder jeden 
Mittwoch Judostunden in der VS 
Turnhalle: 
3-5 Jährige:   14:00-15:00 Uhr 
6-7 Jährige:   15:00-16:00 Uhr 
8-13 Jährige:   16:00-17:00 Uhr 
 
Kosten: € 28,00 für 10 Einheiten.;  
(Geschwister zahlen € 22,00 pro Kind!)   
Spielerisches Kämpfen, richtiges Fallen, Lauf- und 
Fangspiele, … Judo ist eine japanische Kampfsportart, 
in der weder Fußtritte noch Schläge erlaubt sind. 
Miteinander üben, kontrolliertes Werfen, 
Verantwortung für den Gegner übernehmen und 
Siegen durch Nachgeben sind die Schlagworte des 
Judo.  

 

KONTAKTDATEN:  
Ulli Jonsson,  0650/8305070      
jugendzentrum@nussdorf.at      

www.nussdorf.salzburg.at/juz 

http://www.nussdorf.salzburg.at/
mailto:jugendzentrum@nussdorf.at
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Öffentliche Bibliothek Nußdorf informiert: 
 

Auch im Oktober haben wir wieder Buchtipps für euch: 
 

 
Sedmak, Clemens: Das Gute leben.  
Von der Freundschaft mit sich selbst.  
Was zählt und was bleibt? Was möchte 
ich am Ende meines Lebens nicht 
bedauern? Was sind Voraussetzungen 
für ein gutes Leben? Wie lebt man das 
Gute? Der Salzburger Philosoph und 
Ethiker Clemens Sedmak meint dazu, 
dass der ein gutes Leben führt, der das 
Gute lebt und das Wachsen und Reifen 

aufrichtig verfolgt. Ein Buch für Menschen, denen das eigene 
Leben am Herzen liegt. 
 

Polanski, Paula; Nesser, Hakan: 
Strafe 
Max erhält überraschend einen 
Brief von seinem ehemaligen 
Schulkameraden Tibor. Tibor bittet 
ihm um einen letzten Gefallen, 
denn Tibor ist sterbenskrank. Max 
begibt sich auf eine Reise in die 
Vergangenheit und lässt sich auf ein 
gefährliches Spiel ein. 

Kalisa, Karin: Sungs Laden. 
Im Berlin unserer Tage geschehen 
traumhafte Verwandlungen. Urberliner 
und die Nachkommen der 
vietnamesischen Vertragsarbeiter 
verbünden sich in einer spielerischen 
Alltagsrevolution und das Unglaubliche 
geschieht: Alle sind lustig und vergnügt in 
der Hauptstadt. Mit Wärme und Witz wird 
das in diesem Buch beschrieben. 

 
Yousafzai, Malala: Ich bin Malala. 
Am 9. Oktober 2012 wird die damals 
fünfzehnjährige pakistanische Schülerin 
Malala Yousafzai von Taliban Kämpfern 
brutal niedergeschossen, weil sie weiter 
zur Schule gegangen war. Wie durch ein 
Wunder überlebte sie und führt ihren 
Kampf gegen die Taliban weiter. 2014 
wurde ihr der Friedensnobelpreis 
verliehen. 

 

 
 

Die Freiwillige Feuerwehr Nußdorf informiert: 
 

Einladung zum Tag der offenen Tür & Feuerlöscher-Überprüfung 
 

Am Samstag, den 07. November 2015 ab 08:00 Uhr im Feuerwehrhaus Nußdorf. 
 

Die Freiwillige Feuerwehr Nußdorf lädt zum Tag der offenen Tür von 08:00 – 14:00 Uhr ein. 
 

Von 08:00 – 13:00 Uhr findet wie alle 2 Jahre eine Feuerlöscher-Überprüfung statt. Durchgeführt wird 
diese wieder von der Firma Feuerlöscher und Sicherheitstechnik Laimer Günther aus Mattighofen.  

Sie können auch neue Feuerlöscher zu Aktionspreisen erwerben. 
 

Auf Ihren Besuch freut sich die Freiwillige Feuerwehr Nußdorf am Haunsberg. 
 
 

Vorankündigung: 125 Jahre Freiwillige Feuerwehr Nußdorf 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.amazon.de/Sungs-Laden-Roman-Karin-Kalisa/dp/3406681883/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1443540101&sr=1-1&keywords=karin+kalisa+sungs+laden
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Eltern-Kind-Zentrum Nußdorf: Programm 
 
 

 
 

 

 

 

Familientreff  
mit Petra Hofer, Dipl. Erwachsenenbildnerin 

 

Die offene Eltern-Kind-Gruppe für alle Familien egal welches Alter der 
Kinder. Die Kinder können in kindgerechter Umgebung spielen, malen 
basteln, uvm. und es können neue Familien kennengelernt werden. 
Gemeinsam werden wir viel Spaß haben und eine kleine Jause 
einnehmen. 

 

Montag, 19. Oktober 2015 | 15:00 – 16:30 Uhr 
WEITERE TERMINE: 

30. November 2015, 11. Dezember 2015 
Eltern-Kind-Zentrum Nußdorf (unterhalb der Raiffeisenbank) 

BEITRAG: € 4,50 pro Familie inkl. Jause und Bastelmaterial 
 

Bitte um Anmeldung:  
Petra Hofer 0664/343 46 31 oder ekz.hofer@gmx.at 

 

Petra Hofer, Dipl. Erwachsenenbildnerin, Leiterin des EKZ 
Christine Gratzei, Birgit Griesner,  
Carina Hopferwieser, Monika Weiser, 
Mitarbeiterinnen im EKZ Nußdorf 
 
 

Kreativgruppe 
 

ab 4 Jahre (jüngere Kinder bitte in Begleitung) 
 

Wir werden verschiedene Sachen ausprobieren: Drucktechniken, Malen, 
Kneten, Kleistern, Kleben, Formen, Falten,...Wenn auch du an diesen 
bunten Dingen Freude hast und mitmachen willst, dann melde dich für 
folgende, aber auch einzelne Termine an. 
 

Mittwoch, 21. Oktober 2015 | 15:00 – 16:30 Uhr 
 

WEITERE TERMINE: 
 04. / 18. November, 02. / 16. Dezember 2015 

Eltern-Kind-Zentrum Nußdorf (unterhalb der Raiffeisenbank) 

BEITRAG: € 4,00 pro Kind     Bitte immer mit Voranmeldung: 

Tel. 0664/343 46 31 | Mail: ekz.hofer@gmx.at 
 

Vortrag nicht nur für Kinder – jedes Alter ist willkommen!!! 

Hilfreiche Wickel mit Brigitte Steinacher-Sigl,  

Dipl.-Gesundheits- und Krankenschwester, Heilpraktikerin, 
Erwachsenenbildnerin, Salzburg 

 

Wickel und Auflagen als Heilmethoden erfreuen sich großer Beliebtheit, 
steigern die Abwehrkräfte und fördern den Genesungsprozess.  
Bei diesen Behandlungen erleben die Kinder ihre Eltern als liebevolle 
Unterstützer und erfahren körperliche und seelische Zuwendung. Ob bei 
Husten, Schnupfen, Fieber, Verletzungen usw.: Lernen Sie die 
Herstellung, Anwendung und Wirkung von Wickel kennen.  

 

Dienstag, 27. Oktober 2015 | 20:00 Uhr 

BEITRAG: € 5,00 

Anmeldung bis 20. Oktober 2015 bei: 
Eltern-Kind-Zentrum Nußdorf     

Petra Hofer 0664/343 46 31, ekz.hofer@gmx.at 

 

 

Kasperl und die Zauberkette 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das Eltern-Kind-Zentrum sorgt für Kuchen und Kaffee! 

Dienstag, 03. November 2015 | 15:00 Uhr 

BEITRAG: € 3,50 pro Kind ab 1 Jahr (Begleitperson frei) 

 

 
 

Kostenlose Elternberatungsstunde (ehem. Mutterberatung) 
 
Ein Angebot des Landes Salzburg, der BH Salzburg-Umg. und der Gemeinde Nußdorf:  
 
Das Elternberatungsteam: Dr. Christoph Hubner, Arzt für Allgemeinmedizin 
Gerda Baumgartner, Kinderkrankenschwester, Stillberaterin 
 

jeden 3. Donnerstag im Monat von 15:00 – 16:00 Uhr 
Termine: 15. Oktober 2015, 19. November 2015, 17. Dezember 2015 

 
Wir bieten Ihnen kostenlose Beratung, Information, Hilfestellung, ... 
 

 in Fragen der Ernährung/Stillen, Pflege, Gesundheit, Entwicklung und Erziehung Ihres Kindes 

 ärztliche Untersuchung Ihres Kindes 

 Impfungen laut Impfscheckheft 

 Gewichts- und Wachstumskontrolle, Vitamin D Prophylaxe 

 Hilfe bei Anpassungs- und Regulationsproblemen (z.B. wenn Ihr Baby viel weint)  

 Schlafberatung  

 Beruhigungsmöglichkeiten 

 Erfahrungsaustausch und Treffpunkt für Eltern und Kinder 
 

mailto:ekz.hofer@gmx.at
mailto:ekz.hofer@gmx.at
mailto:ekz.hofer@gmx.at
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Vortrag: Essen ohne Nebenwirkungen 
 

Kommen Sie zum Vortrag  
Essen ohne Nebenwirkungen 

im Altwirt in Nußdorf, am Freitag, den 16.10.2015 um 19:00 Uhr 
 

1 ½ bis 2 stündiger Vortrag über den Unterschied zwischen  
g´sund essen und g´scheit essen! 

¾ aller Krankheiten haben eine ernährungsbedingte Ursache; 
Statistik Austria oder WHO – Weltgesundheitsorganisation. An 
diesem Abend lernen Sie mein Geheimnis kennen, dass Sie noch in 
keinem anderen Vortrag über richtig abnehmen oder gesundes 
Essen gehört haben. 
 
Lassen Sie sich mitreißen und erleben Sie, wie einfach es im Grunde 
ist, fit, schlank und gesund zu werden und bleiben, ohne beim Essen 
auf etwas verzichten zu müssen.  
(Unkostenbeitrag: € 8,00 pro Person, Paare € 15,00) 

 
Der Erfahrungsbericht Essen ohne Nebenwirkungen ist als Taschenbuch 2012 im Verlag Tredition erschienen:  
ISBN-10: 3849117251; das Buch kann in jeder Buchhandlung bestellt werden. Die Neuauflage 2015 kann im Internet unter  
www.iss-gscheit.at als PDF Download-Version um € 7,70 erworben werden.  
 
René Adamo, Salzburg, Email: info@iss-gscheit.at, Tel.: 0664/133 01 33 
 
 

Der Sonnenscheinhof informiert: 
 

Ein besonderer Ort für besondere Menschen 
 
Integrative Kindernachmittage HuF – Hoftiere und Freunde finden einmal pro 
Woche für 3 Stunden mit pädagogischen Fachkräften statt und bieten ein 
spannendes und tierisch lustiges Programm mit all unseren Hoftieren. Vom 
Minischwein Wilma bis zum Eselpapa Peppi wollen alle je nach Jahreszeit nach 
einem bestimmten Thema mit den Kindern spielen, ihnen die Tiersprachen 
lehren, Ausflüge in der Natur genießen und vieles mehr. Der Herbstkurs ist schon 
ausgebucht und es wird fleißig für ein Krippenspiel, das am  
1. Adventswochenende aufgeführt wird, geprobt. Für den weiteren Kurs ab 
Jänner 2016 können Plätze gebucht werden und dann heißt es: Zauberwald, Feen 
und Einhorn entdecken, sich im Schafstall verstecken oder vom Ponyrücken aus 
die Hände in den Himmel strecken. 
 
Das Angebot richtet sich an Familien, die ihren Kindern die Möglichkeit bieten möchten, mit Tieren in Kontakt zu kommen, an 
Kinder die sich schwer tun Freundschaften zu knüpfen, an alleinerziehende Eltern, die sich über eine kleine Auszeit freuen und 
alle Kinder die Tiere lieben und kein eigenes haben können. 
 

Familienhilfe Zeitlos Special 
 
Der Verein HuF bietet einmal im Monat 6 Familien die Möglichkeit, sich eine Auszeit zu nehmen, um ZEIT für sich zu haben und 
ihr Kind LOS zulassen um an einem Ort zu sein, wo es die Möglichkeit hat, Freunde zu finden, einen Sport zu lernen und Zeit mit 
den kraftspendenden Tieren zu verbringen. Das Angebot kann dank der KTP Stiftung Wien sehr günstig angeboten werden. In 
Zukunft möchten wir Familien in Not, Kinder auch über einen längeren Zeitraum abnehmen. Ein aktueller Notfall, bei dem eine 
Mutter seit 6 Wochen im Krankenhaus liegt und alleinerziehend mit 4 Kindern ist, hat uns nachdenklich gestimmt. Die Kinder 
können jetzt dank einer Spende, 3 Wochen bei uns am Hof betreut werden, damit die Mutter auf Kur gehen kann. 
 
 
Wenn Sie helfen möchten, informieren Sie sich unter www.menschundpferd.at oder bei Frau Haderer 0650/445 14 28 
 

http://www.iss-gscheit.at/
mailto:info@iss-gscheit.at
http://www.menschundpferd.at/
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W&H Dentalwerk Bürmoos – „W&H Lehrlingstag“ 
 

Unser Welterfolg – deine Chance 
W&H Lehrlingstag am 26. November 
 
In nur wenigen Jahren bilden wir dich zur echten Fachkraft aus. Als Top 3 
Lehrbetrieb des Bundeslandes Salzburg profitierst du nicht nur von unserem 
modernen Ausbildungskonzept. Nach deinem Lehrabschluss bei W&H 
zählst du auch zu den gefragtesten Nachwuchskräften in deinem Beruf. Das 
Top-Ausbildungsniveau stellte unser Mitarbeiter Alexander Wagner bei den 
diesjährigen Berufsweltmeisterschaften in São Paulo (Brasilien) unter 
Beweis. Als amtierender österreichischer Staatsmeister demonstrierte er 
mit Platz 8 Weltklasse im „CNC-Drehen“. Damit zählt er mit nur 22 Jahren 
zu den Besten seiner Branche. 
 
Bewirb dich jetzt unter: wh.com/lehre 
 
Am 26. November 2015 laden wir dich und deine Eltern ein, fünf einzigartige Lehrberufe zu erleben. Du hast die Möglichkeit, 
unseren jungen Mitarbeitern über die Schulter zu blicken. Von der Zerspanungstechnik und Mechatronik bis hin zur 
Informationstechnologie und Elektro-Gebäudetechnik bieten wir die spannenden Einblicke in unser Ausbildungsprogramm. Eine 
kaufmännische Ausbildung rundet unser Angebot weiter ab. Finde deinen Beruf beim W&H Lehrlingstag! 
 
Anmeldung zum „W&H Lehrlingstag“ bis 25. November 2015 unter wh.com/lehre 
 

W&H Dentalwerk Bürmoos – „W&H Lehrlingstag“ 
Wann:   Donnerstag, 26. November 2015 
Wo:   Foyer Werk 1, Ignaz Glaser-Straße 53, A-5111 Bürmoos 
Zeit:   14:00 – 17:00 Uhr 
Werkführungen:  Start alle 30 Minuten 

 
 

Flachgauer Blasmusikverband informiert: 
 
Der Flachgauer Blasmusikverband hat heuer wieder ein Bezirksorchester ins Leben gerufen. Es werden 
ca. 90 Musikerinnen und Musiker aus 26 Flachgauer Musikkapellen gemeinsam ein tolles Konzert mit 
ansprechender Literatur zum Besten geben. Dirigiert wird das Auswahlorchester von 
Landeskapellmeister Mag. Christian Hörbiger.  
 
Dieses musikalische Highlight findet am Samstag, den 24. Oktober 2015 um 19:30 Uhr in der Stadthalle 
Oberndorf statt.  
 
Kontaktdaten zur Kartenreservierung und mehr Informationen finden Sie unter  
www.blasmusik-flachgau.at 
 

Salzburg Verkehr informiert: 
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SINNVOLL EINKAUFEN: Kaufen wir für den Mistkübel? 
 

Der Weg zwischen Kühlschrank und Mülltonne ist oft kurz. In Salzburg landen pro Person im Jahr durchschnittlich 18 kg noch 
genießbarer Lebensmittel im Hausmüll. Viele der weggeworfenen Lebensmittel sind noch originalverpackt und unverdorben. Das 
schlägt nicht nur auf den Magen, es tut auch der Brieftasche nicht gut. 
 

Tipps, wie Sie diesem Trend entgegenwirken: 

 Planen Sie Ihren Einkauf: Vorräte überprüfen, Menüs 
überlegen und Einkaufszettel schreiben. Ein gut 
durchdachter Einkaufszettel spart mehr Geld als die 
günstigsten Sonderangebote. 

 Gehen Sie nicht hungrig einkaufen: Wer Hunger hat, 
kauft oft zu viel ein. 

 Mengenrabatte und Sonderangebote sind nur dann 
sinnvoll, wenn die Lebensmittel tatsächlich benötigt und 
gegessen werden. Setzen Sie Qualität vor Quantität. 

 Beachten Sie das Mindesthaltbarkeitsdatum und 
kaufen Sie bei Frischwaren nie mehr, als Sie in den 
nächsten Tagen essen bzw. verarbeiten können. 

 Kaufen Sie nachhaltig, regional und saisonal. 

 Nehmen Sie Ihre Einkaufstasche mit. 

 Gehen Sie beim Einkaufen zu Fuß oder nehmen Sie das 
Fahrrad, das schont die Nerven und die Umwelt. 

 

Haltbarkeit 

 Achten Sie auf die Einhaltung der Kühlkette und die 
richtige Lagerung der Produkte. So bleibt die Qualität 
Ihrer Lebensmittel möglichst lange erhalten. 

 Kontrollieren Sie regelmäßig die 
Mindesthaltbarkeitsdaten und reihen Sie nach vorne, 
was rasch verbraucht werden muss. 

 
 
 

Datum ist nicht gleich Datum 
Das „Ablaufdatum“ ist nur ein umgangssprachlicher und oft 
irreführender Ausdruck. Seine falsche Anwendung verleitet 
dazu, dass Lebensmittel oft zu früh weggeworfen werden. 
 

Das Mindesthaltbarkeitsdatum 
gibt an, bis wann der Hersteller bestimmte Eigenschaften 
eines Produktes wie Farbe, Geschmack und Geruch 
garantiert. Viele Produkte sind auch danach noch 
einwandfrei genießbar. 
Daher: bei abgelaufener Ware zuerst Farbe, Geruch und 
Konsistenz prüfen und nur wegwerfen, was wirklich 
verdorben ist. 
 

Das Verbrauchsdatum 
ist bei leicht verderblichen Lebensmitteln, wie z.B. 
Faschiertem oder Fisch angeführt und aus gesundheitlichen 
Gründen unbedingt einzuhalten. 
 

Lagerung 
Achten Sie darauf, ob Lebensmittel z.B. kühl, gekühlt oder 
dunkel gelagert werden sollen. 
Dunkel, kühl und trocken lagert man: Mehl, Nudeln, 
Hülsenfrüchte, Zucker, Honig, Kaffee, Tee, Öl, ungeöffnete 
Marmeladen. 
 

Der Umwelt zuliebe gezielt Einkaufen, hilft der Geldbörse 
sparen – tragen auch Sie hierzu bei!

 
 
 

Rettungskette – Was ist zu tun? 
 

Bei jedem Unfall oder im Katastrophenfall kann es zu lebensbedrohlichen Verletzungen oder Erkrankungen kommen. Um in so 
einer Situation den Betroffenen richtig helfen zu können sind umfangreiche Erste-Hilfe-Kenntnisse notwendig. Bei Unglücksfällen 
zu helfen ist nicht nur eine moralische, sondern auch eine gesetzliche Pflicht. 
 

Lebensrettende Sofortmaßnahmen 
 

Gefahrenzone 

 Absichern der Unfallstelle 

 Bergen: Wegziehen, Rautekgriff 

 Wegtragen (zumindest 4 Helfer) 
 

Bewusstlosigkeit 

 Freimachen und Freihalten der Atemwege 

 Stabile Seitenlagerung 
 

Atem- und Kreislaufstillstand 

 Defibrillator zum Einsatz bringen 

 Herzmassage und Beatmung (30:2) 
 

Starke Blutung 

 Blutstillung durch Fingerdruck und Druckverband 
 

Schock 

 Schockbekämpfung: Rasche Blutstillung 

 Lagerung dem Zustand des Patienten 
entsprechend, Schutz vor Unterkühlung, guter 
Zuspruch 

Rettungskräfte alarmieren 
 

Rettung   144 
Ärztenotdienst  141 
Bergrettung  140 
Wasserrettung  130 
Vergiftungsnotruf 01-406 43 43 
 

 Wo ist der Unfallort? 

 Was ist geschehen? 

 Wie viele Menschen sind betroffen? 

 Wer ruft an? 
 

Weitere Erste Hilfe leisten 
 Verletzten vor zusätzlichen Schädigungen und 

Gefahren bewahren. 

 Wunden versorgen. 

 Schmerzen durch fachgerechte Lagerung oder 
andere Hilfestellung lindern. 

 Den Verletzten betreuen, trösten und Zuversicht 
ausstrahlen. Unbedachtes und falsches Eingreifen 
Dritter verhindern. 
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V E R A N S T A L T U N G S K A L E N D E R  
 

 

O K T O B E R  2 0 1 5  
Datum Veranstalter Veranstaltung Veranstaltungsort Uhrzeit 

MI 14.10. 
Regionalverband Flachgau-
Nord 

Energie-Beratungstermin 
Joseph-Mohr-Str. 
4a,5110 

13:30-16:30 

DO 15.10. Österreichisches Rotes Kreuz Blutspendeaktion VS Nußdorf 17-20 Uhr 
SA 17.10. Union Stockschützenverein „Kleeblatt-Turnier“ Stockbahnen Nußdorf 13:00 Uhr 
DO 22.10. Seniorenbund  Seniorennachmittag GH Kletzlberg 13:00 Uhr 
FR 23.10. Oldtimerclub Stammtisch GH Neuwirt 20:00 Uhr 
MO 26.10. Sparverein Schlößl Wandertag  13:00 Uhr 
MI 28.10. Gemeinde Nußdorf Öffentliche Gemeindeversammlung GH Altwirt 19:30 Uhr 
DO 29.10. Frauentreff Oichtental Dauerbaustelle Frau? Eltern-Kind-Zentrum 19:00 Uhr 
FR 30.10. Pensionistenverband Kegel-Nachmittag GH Kobler, Weikertsham 13:00 Uhr 

N O V E M B E R  2 0 1 5  
Datum Veranstalter Veranstaltung Veranstaltungsort Uhrzeit 

SA 07.11. Freiwillige Feuerwehr 
Feuerlöscher-Überprüfung &  
Tag der offenen Tür 

Feuerwehrhaus ganztägig 

SO 08.11. Kameradschaftsbund 
Totengedenken mit Heldenehrung und 
Jahreshauptversammlung 

Pfarrkirche Nußdorf 
anschl. GH Altwirt 

08:30 Uhr 

MI 11.11. 
Regionalverband Flachgau-
Nord 

Energie-Beratungstermin 
Joseph-Mohr-Str. 
4a,5110 

13:30-16:30 

FR 20.11. Pensionistenverband 4. Geburtstagsgratulation GH Kaiser 13:00 Uhr 
FR 20.11. Oldtimerclub Stammtisch GH Neuwirt 20:00 Uhr 
FR 20.11. Frauenbewegung, Bäuerinnen Adventausflug  ganztägig 
MO 23.11. Frauenbewegung 1.Adventbasteln Volksschule Nußdorf 19:00 Uhr 
DI 24.11. Frauenbewegung 2.Adventbasteln Volksschule Nußdorf 19:00 Uhr 
DO 26.11 Gemeinde Nußdorf Advent für Senioren GH Altwirt 13:30 Uhr 
FR 27.11. Frauenbewegung Kranz- und Gestecke binden Volksschule Nußdorf 13:00 Uhr 
FR 27.11. Pensionistenverband Kegel-Nachmittag GH Kobler, Weikertsham 13:00 Uhr 
SO 29.11. Frauenbewegung Adventmarkt Volksschule Nußdorf 08:00 -16:00 

D E Z E M B E R  2 0 1 5  
Datum Veranstalter Veranstaltung Veranstaltungsort Uhrzeit 
DI 01.12. Hell Devils Nußdorf Perchtenlauf Ortskern Nußdorf 19:00 Uhr 

SA– 
SO 

05. – 06.12. 
Zechen 
Nußdorf, Pinswag und Schlößl 

Nikolaus & Krampus  abends 

MO 07.12 MSC Weihnachtsfeier GH Altwirt 19:30 Uhr 
DI 08.12. Zeche Pinswag Jahreshauptversammlung GH Neuwirt 13:00 Uhr 
DI 08.12. Union Tennisclub „Tennisplätzchen & Punsch“ Terrasse/Vereinsheim 17:00 Uhr 

MI 09.12. 
Regionalverband  
Flachgau-Nord 

Energie-Beratungstermin 
Joseph-Mohr-Str. 
4a,5110 

13:30-16:30 

FR 11.12. Pensionistenverband Kegel-Nachmittag GH Kobler, Weikertsham 13:00 Uhr 
DI 15.12. Seniorenbund  Weihnachtsfeier GH Altwirt 13:00 Uhr 
MI 16.12. Pensionistenverband Weihnachtsfeier GH Altwirt 13:00 Uhr 

DO 17.12. Frauenbewegung Hl. Messe anschl. Adventfeier 
Pfarrkirche Ndf./GH 
Altwirt 

19:00 Uhr 

SO 20.12 Oldtimerclub Glühweinparty zur Sonnenwende   

SO 20.12. Frauenbewegung 
Fahrt nach Maria Kirchental mit 
Fackelwanderung 

Abfahrt in Lauterbach 15:00 Uhr  

DO 24.12. Feuerwehr-Jugend Überbringung des Friedenslichtes von Haus zu Haus 08–12 Uhr 
 
 
 

Blutspendetermin 
A u f r u f  a n  d i e  N u ß d o r f e r  B e v ö l k e r u n g !  

 

Am Donnerstag, den 15. Oktober 2015 
findet von 

17:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
in der Volksschule Nußdorf 

wieder eine 

„BLUTSPENDEAKTION“ 

des Roten Kreuzes statt. 
 

Die Gemeinde lädt daher sehr herzlich zur Teilnahme an der 
Blutspendeaktion ein! 

An alle Betroffenen von 
Parkinson 

 
Ich möchte euch einladen, am Montag, den  

19. Oktober 2015 um 14:00 Uhr in 
Lamprechtshausen im betreubaren Wohnen 

gegenüber der Gemeinde, zu einem 
gemütlichen Treffen und Erfahrungsaustausch 

mit anderen Betroffenen. 
 

Rosa Pfaffinger  
Tel.: 06274/6671 
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Christbäume 
Stürzer 

ÖRK:  
Erste Hilfe Kurs 

 

 

 

 
 
 
Das Rote Kreuz, Kolonne Flachgau-Nord, 
veranstaltet einen 

 

kostenlosen 16 Std.  
Erste-Hilfe-Kurs 

 

 
Ort: Gemeindesaal Göming, Dorfstraße 3, 
5114 Göming 

 
 

Beginn: Dienstag, 3. November 2015 um 
19:30 Uhr, 2 Stunden 

(Kurstermine jeweils Dienstag und 
Donnerstag) 

 
 

Anmeldung unbedingt erforderlich – 
begrenzte Teilnehmerzahl: 
0662/8144-13310 oder 
kurswesen@s.roteskreuz.at 

 
„Erste Hilfe ist einfach!“ 

 
Der Grundkurs in Erster Hilfe hat zum 

Ziel, die Kursteilnehmer mit der 
Hilfeleistung nach Unfällen oder bei 
Eintritt plötzlicher Erkrankungen so 

vertraut zu machen, dass sie selbständig 
und eigenverantwortlich Erste Hilfe 

leisten können. 

Frauentreff Oichtental informiert: 
 

Vortrag und Gespräch 
Susanne Hirschbichler, Dipl.-Erwachsenenbildnerin, Mittersill 

 

Dauerbaustelle Frau? - Zwischen Schönheitsideal und Schönheitswahn 
 

Das heute vorherrschende Schönheitsideal bringt uns Frauen ganz schön zum Schwitzen. „Wenn wir nur genug dafür tun, dann klappt 
es schon mit dem Aussehen!“ Diese Botschaft wird uns täglich ins Ohr gesäuselt oder via Fernsehen eingebläut. Die Medienwelt gaukelt 
uns Bilder von Frauen vor, die es so gar nicht gibt. 

 Wo sind die Grenzen zum Schönheitswahn? 

 Trage ich auch etwas dazu bei, dass so ein hoher Maßstab an das Aussehen der Frau gelegt wird? 

 Kann ich mich so annehmen wie ich bin, trotz Schönheitsideal? 
Diese Fragen wollen wir in der Veranstaltung nachgehen. 
  

Donnerstag, 29. Oktober 2015 / 19:00 Uhr 
Eltern-Kind-Zentrum, Nußdorf am Haunsberg (Hauptstraße 1, Rückseite d. Raiffeisenbank) 

Beitrag: € 5,00, Anmeldung: Renate Fuchs-Haberl,  0664/73 56 48 41,  frauentreff@wildmohnfrau.at, 
Infos: www.wildmohnfrau.at/frauentreffoichtental  

Zu dieser Veranstaltung sind auch Männer willkommen! 
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